
CHARTE D’ACCOMPAGNEMENT 

Supervision clinique en pharmacopée chinoise 

 

Préambule 

La pratique de la pharmacopée chinoise ne se résume ni à la connaissance des plantes ni à la 

mémorisation des formules traditionnelles. 

Elle repose sur la capacité du praticien à construire une stratégie thérapeutique adaptée à la 

singularité de chaque situation clinique. 

L’accompagnement proposé par Olivier Tafanel s’inscrit dans cette démarche de transmission. 

Il a pour vocation d’aider le praticien à développer son autonomie dans l’élaboration de ses 

prescriptions en pharmacopée chinoise, sans jamais se substituer à son jugement professionnel. 

 

1. Les objectifs de l’accompagnement 

Chaque supervision poursuit un double objectif : 

• accompagner le praticien dans l’analyse des situations cliniques qu’il rencontre ; 

• lui permettre de développer progressivement son raisonnement thérapeutique. 

L’objectif n’est pas d’apporter des réponses toutes faites, mais de transmettre une méthode de 

réflexion durable. 

 

2. À qui s’adresse cet accompagnement ? 

L’accompagnement s’adresse aux praticiens de médecine traditionnelle chinoise qui : 

• maîtrisent les principes du diagnostic de médecine chinoise ; 

• possèdent les connaissances fondamentales en pharmacopée chinoise ; 

• souhaitent développer leur pratique de la prescription ; 

• désirent confronter leur raisonnement clinique à l’expérience d’un praticien plus 

expérimenté. 

Il ne constitue pas une formation initiale à la médecine traditionnelle chinoise ni à la pharmacopée 

chinoise. 

 

 



3. La posture du superviseur 

Le rôle du superviseur n’est ni d’évaluer, ni de contrôler, ni de prescrire à la place du praticien. 

Il consiste à : 

• écouter ; 

• questionner ; 

• partager son expérience ; 

• proposer des pistes de réflexion ; 

• expliciter son raisonnement thérapeutique ; 

• favoriser le développement progressif de l’autonomie du praticien. 

Chaque supervision constitue un espace d’échange fondé sur le respect mutuel, la confiance et la 

confidentialité. 

 

4. La posture du praticien 

Le praticien demeure pleinement acteur de sa progression. 

Il prépare les situations cliniques qu’il souhaite présenter. 

Il partage ses interrogations, ses réussites comme ses difficultés. 

Il reste libre de ses choix thérapeutiques et demeure seul responsable des prescriptions qu’il établit 

ainsi que de la prise en charge de ses bénéficiaires. 

 

5. La méthode OPINEL 

La supervision clinique en pharmacopée chinoise proposée par Olivier Tafanel s’appuie sur la 

méthode OPINEL. 

Cette méthode ne constitue ni un protocole figé ni une succession d’étapes à appliquer 

mécaniquement. Elle propose des repères destinés à accompagner le praticien dans la construction 

de son raisonnement thérapeutique et dans l’élaboration progressive de ses prescriptions. 

O — Observer 

Observer la consultation et écouter le praticien dans sa relation avec son bénéficiaire. 

Cette première étape consiste à recueillir les éléments utiles à la compréhension de la situation 

clinique. 

 



P — Prendre connaissance 

Prendre connaissance du diagnostic énergétique établi par le praticien ainsi que des principes 

thérapeutiques qu’il envisage. 

Cette étape permet de comprendre le raisonnement déjà engagé, les priorités identifiées et les 

éventuelles hésitations du praticien. 

I — Interroger 

Interroger le praticien afin de préciser sa pensée et de faire émerger les informations nécessaires à 

l’élaboration de la prescription. 

Par le dialogue et le questionnement, le superviseur aide le praticien à clarifier son raisonnement et à 

hiérarchiser les objectifs du traitement. 

N — Naissance 

Accompagner la naissance de la formule de pharmacopée. 

À partir du diagnostic posé et des principes thérapeutiques retenus, le praticien et le superviseur 

élaborent ensemble une stratégie de prescription adaptée à la singularité du bénéficiaire. 

E — Évolution 

Observer l’évolution des signes et symptômes afin de faire évoluer la prescription lorsque cela est 

nécessaire. 

La supervision s’inscrit dans une réflexion continue visant à évaluer les effets du traitement et à 

ajuster la stratégie thérapeutique. 

L — Légitimité 

Développer progressivement la légitimité du praticien dans sa pratique de la pharmacopée chinoise. 

L’objectif n’est pas seulement de transmettre des connaissances, mais aussi d’aider le praticien à 

dépasser la peur de se tromper, à gagner en confiance et à trouver sa juste place dans l’exercice de la 

pharmacopée chinoise. 

 

6. Les modalités d’accompagnement 

Les accompagnements proposés par Olivier Tafanel peuvent prendre différentes formes afin de 

répondre aux besoins et aux contraintes de chaque praticien. 

Ils sont réalisés principalement à distance, par téléphone ou visioconférence. 

Des supervisions réalisées en situation de consultation peuvent également être organisées lorsque le 

contexte s’y prête et que leur intérêt pédagogique le justifie. 

Selon les besoins identifiés, l’accompagnement peut prendre la forme : 



• d’une supervision clinique ponctuelle ; 

• d’une séance de réflexion thérapeutique ; 

• d’un forfait de plusieurs séances ; 

• d’un parcours d’accompagnement sur plusieurs mois. 

 

7. Les engagements du superviseur 

Olivier Tafanel s’engage à : 

• proposer un espace d’échange fondé sur l’écoute, le respect mutuel et la confidentialité ; 

• accompagner le praticien dans l’approfondissement de son raisonnement thérapeutique ; 

• partager son expérience clinique avec bienveillance ; 

• respecter l’autonomie professionnelle du praticien ; 

• adapter son accompagnement aux besoins de chacun ; 

• favoriser le développement progressif de sa confiance et de sa légitimité. 

Le superviseur n’a pas vocation à imposer une stratégie thérapeutique ni à se substituer au jugement 

professionnel du praticien. 

 

8. Les engagements du praticien accompagné 

Le praticien accompagné s’engage à : 

• présenter avec sincérité les situations cliniques qu’il souhaite travailler ; 

• partager ses interrogations et ses difficultés ; 

• préparer les séances ; 

• respecter la confidentialité des échanges ; 

• demeurer pleinement responsable des décisions thérapeutiques qu’il prend. 

La progression du praticien dépend autant de la qualité de la supervision que de son implication 

personnelle. 

 

9. Confidentialité 

Les échanges réalisés dans le cadre de la supervision clinique sont couverts par un principe de 

confidentialité réciproque. 



Le praticien veille à préserver l’anonymat des bénéficiaires dont les situations cliniques sont 

discutées. 

Lorsque la supervision a lieu en présence d’un bénéficiaire, celui-ci est informé au préalable de la 

présence et du rôle du superviseur. 

Les documents et supports échangés sont destinés à un usage strictement professionnel. 

 

10. L’esprit de l’accompagnement 

L’accompagnement en pharmacopée chinoise proposé par Olivier Tafanel ne vise ni la transmission de 

recettes thérapeutiques ni l’application systématique de protocoles. 

Il repose sur la conviction que la maîtrise de la pharmacopée se construit progressivement, à travers 

l’expérience clinique, le dialogue entre praticiens et la compréhension du raisonnement qui sous-tend 

chaque prescription. 

L’objectif n’est pas seulement d’élaborer des formules adaptées à chaque situation, mais également 

de permettre au praticien de développer sa confiance, son autonomie et sa légitimité dans l’exercice 

de la pharmacopée chinoise. 

La supervision constitue ainsi un espace d’apprentissage, de réflexion et de transmission destiné à 

accompagner chaque praticien dans l’évolution de sa pratique. 

 


